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SCHEDA DI PROGETTO  

ANNO SCOLASTICO 2023 2024 

 
TITOLO                                        IN FORMA CON LA NATURA 

RESPONSABILE  PROGETTO TULLIA FERRERI 
PERIODO DI 

SVOLGIMENTO 
Ottobre 2023 –  

Aprile 2024 
NUMERO 

ORE 
18 ORE DI ESCURSIONI + ORE IN CLASSE+ 

ESCURSIONE FINALE 
 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO  
Al giorno d’oggi, una delle difficoltà maggiori, è l’incapacità di tollerare la pressante vita di città: lo smog, 
il traffico, la carenza di aree verdi e di spazi idonei e tempo libero per socializzare.   
Questo è l’unico esempio di vita di fronte al quale si trovano i giovani e dal quale apprendono determinati 
comportamenti, cosa assolutamente negativa sul piano pedagogico.  
Le istituzioni scolastiche e i nuclei familiari si trovano vincolati in un contesto sociale caratterizzato dalle 
poche abitudini in limitati spazi verdi e di conseguenza non riescono a dare ai giovani opportunità diverse 
rispetto a quelle proposte dalla società odierna.  
La maggior parte delle persone non conosce più il decorso della natura, è convinta di non riuscire a 
ritagliarsi il tempo necessario per assaporare la lentezza delle cose, banalizzando l’effetto benefico che 
l’ambiente circostante ha sull’uomo.  
Si arriva addirittura ad assumere scelte irrispettose nei confronti del nostro habitat.  
Nonostante venga rivolta molta attenzione al miglioramento del nostro stile di vita, in pratica è ben più 
difficile raggiungere il vero obiettivo di città vivibile per tutte le fasce d’età.  
In questo sistema assimilato, possiamo fare leva sui giovani facendo loro riscoprire la natura ed il senso di 
responsabilità e rispetto nei suoi confronti. Il progetto integra l'apporto educativo dell'attività fisica per tutti 
senza imporre attività codificate ma rispettando le differenze e potenzialità individuali. 
Sul piano organizzativo il progetto coinvolge tutte le classi del biennio del settore economico,  tecnologico 
e professionale e le classi del triennio dell’indirizzo turismo dell’Istituto Vittorio Veneto Salvemini di Latina 
e delle classi che vorranno aderire per lo sviluppo delle Green Comp nell’ambito della didattica orientativa. 
Prevede sia l’intervento all’interno della programmazione didattico disciplinare dei docenti di classe 
coinvolti nel progetto dove vengono definite le caratteristiche di un ambiente naturale sotto diversi aspetti, 
geografici, paesaggistici, ambientali, storico-letterari, economici…. ,sia la conduzione di attività pratiche nel 
territorio accompagnati da personale qualificato (guide AIGAE- escursionistiche ambientali, guide alpine ed 
istruttori sportivi)  attraverso escursioni mirate in luoghi di interesse naturalistico, storico ed ambientale.  
Il raggiungimento delle varie mete avverrà utilizzando il trasporto pubblico urbano ed extraurbano, al fine di 
ridurre i costi e consentire una mobilità sostenibile degli studenti e dei loro accompagnatori. 
Si rileva quindi il forte carattere multidisciplinare dell’intero progetto. 
                 
*(se occorre allegare documentazione) 
PER LA DESCRIZIONE INTEGRALE DEL PROGETTO, SI ALLEGA TUTTA LA 
DOCUMENTAZIONE NECESSARIA 
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OBIETTIVI DI FONDO DEL PROGETTO 
(obiettivi didattici e formativi generali, dichiarati nel POF, PTOF...) 

 
 

 Fare acquisire agli alunni una conoscenza naturalistica-sportiva basata sull’esperienza diretta a 

contatto con la natura ed un’educazione alimentare corretta.  

 Trasmettere stimoli innovativi come base di un comportamento corretto e responsabile verso lo 

sport “Sano” e verso l’ambiente, alternativi a quelli suggeriti dalla cultura del consumismo che ha 

alterato profondamente l’equilibrio uomo/ ambiente.  

 Sensibilizzare gli studenti nei confronti dei cambiamenti climatici che stanno compromettendo gli 

equilibri naturali e la biodiversità degli ambienti in cui viviamo, in tutte le sue forme. 

  
 

OBIETTIVI SPECIFICI DEL PROGETTO           
 Promuovere lo sviluppo della conoscenza dello spazio e dei diversi  riferimenti spaziali; 

 Conoscenza del territorio attraverso l'attività fisica in ambiente naturale, cercando di creare una 

relazione emotiva tra alunno e ambiente , fra corpo e “palestra-natura”; 

 Sperimentare opportunità e occasioni di sport nel territorio; 

 Promuovere l’adozione di stili di vita attivi; 

 Conoscere i diversi aspetti del territorio (geografici, naturalistici, ecologici, storico-letterari, 

economici….), ; 

 Conoscere  le associazioni operanti sul territorio del settore ambientale; 

 Operare opportuni confronti tra le diverse aree ambientali; 

 Conoscere le alterazioni dell’ambiente naturale e le cause antropiche e non. 

 Consapevolezza del benessere psicofisico derivante dall'attività fisica in ambiente naturale, in una 

natura a cui appartiene e di cui è allo stesso tempo responsabile e beneficiario; 

 Socializzazione e condivisione di esperienze di gruppo.  
 

DESTINATARI DEL PROGETTO           
Tutte le classi del biennio del settore  economico, tecnologico e del professionale. 

Le classi del triennio dell’indirizzo turismo. 

Le classi del triennio che vogliono aderire per lo sviluppo delle Green Comp nell’ambito della didattica 

orientativa.  
Per approvazione                                             LA DIRIGENTE SCOLASTICA Prof.ssa Sabrina Zottola 

 
 SCHEDA FINANZIARIA DI 

PROGETTO 
 

ANNO SCOLASTICO 2023 2024 
TITOLO                                        IN FORMA CON LA NATURA 

RESPONSABILE  PROGETTO TULLIA FERRERI 
 

COSTI PRESUNTI 

PERSONALE 

COINVOLTO 
COGNOME 

NOME 
ORE 

PREVISTE 
TIPOLOGIA  INCARICO

  
IMPORTO           (compilazion

e a cura della segreteria) 
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I (ore aggiuntive di 
insegnamento)  

N.I. (ore aggiuntive di non 
insegnamento) 

Docente 

interno 
FERRERI 
TULLIA 10 

N.I. 
PROGETTAZIONE 

COORDINAMENTO E 
TUTORAGGIO 

 

Esperto esterno 

CARAMANIC
A PASQUALE 
 (Biotecnologo 
nutrizionista) 

4 
SEMINARI SU 

ALIMENTAZIONE E 
SOSTENIBILITÀ 

 

    

Enti esterni 

coinvolti 

Guide AIGAE  - 
Escursionistiche 

ambientali 

Intera  mattinata
/ giornata 

Costi autofinanziati dagli 
studenti 

 

Istruttori 
sportivi 

Intera  mattinata
/ giornata 

Costi autofinanziati dagli 
studenti 

 

Guida alpina  Intera  mattinata
/ giornata 

Costi autofinanziati dagli 
studenti 

 

Visite in luoghi 
di interesse 
(Fogliano, 

Ninfa, 
Pantanello, 
Astura….) 

Intera  mattinata
/ giornata 

Costi autofinanziati dagli 
studenti 

 

Collaboratore 

scolastico 

    

    

Assistente 

tecnico 
    

Assistente 

Amministrativ

o 

     

     
     

DSGA      

 
ALTRA TIPOLOGIA DI SPESA (ES. ACQUISTO MATERIALI, 
TRASPORTO ALUNNI ETC): 
Si richiede, ove possibile, una forma di convenzione tra l’Istituto e l’Ente 
comunale o con la ditta di trasporto per permettere agli studenti di raggiungere i 
luoghi di interesse inseriti nel progetto – tre uscite previste e l’escursione finale 
di tre giorni  

  

n.b. la quantificazione suindicata deve essere rispettata durante l’espletamento 
del progetto. Le eventuali modifiche dovranno essere sottoposte all’approvazione 
degli organi competenti. 

  

TOTALE COMPLESSIVO   

 
DATA                        IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 
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IL D.S.G.A. LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Cristiana Tagliaferri Prof.ssa Sabrina Zottola 

 


